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Dott.ssa ERICA CAROLINA NAZZARI

Istruzione universitaria e post-laurea

28 Luglio 2009: Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia conseguita presso I’Universita degli
studi di Milano con votazione 110/110 e lode.

Titolo tesi: “Problemi audiologici in bambini affetti da sindrome di Cornelia de Lange: correlazione
con genotipo e score di gravita clinica” (Relatore Prof. Nicola Principi, correlatore Profsssa Paola
Marchisio)

Febbraio 2010: Abilitazione all ‘esercizio della professione medico-chirurgica conseguito presso
I’Universita degli Studi di Milano ne] febbraio 2010.

Aprile-Maggio 2012: Corso di perfezionamento in “Urgenza ed emergenza specialistica nell’eta
evolutiva” presso Fondazione Policlinico IRCCS di Milano

Aprile 2016: Corso di rianimazione heonatale per esecutori presso Fondazione Policlinico IRCCS
di Milano

9 Maggio 2016: Laurea specialistica in Pediatria conseguita presso 1’Universita degli studi di
Milano con votazione 70/70 e Lode. Titolo della tesi: “Efficacia della somministrazione di sodio
ialuronato 0,3% tramite doccia nasale in bambini con storia di otite media acuta ricorrente”

6 Ottobre 2016: Corso BLSD pediatrico presso Fondazione Policlinico IRCCS di Milano

Istruzione pre-universitaria

Diploma di maturita scientifica conseguito presso il Liceo scientifico Salesiani S. Ambrogio — via
Copernico 9- di Milano nel 2003 (voto di maturita 100/100) ’
Buona conoscenza della lingua inglese

Attivita assistenziale

AA 2007-2008 e 2008-2009: Frequenza presso la Clinica Pediatrica I (Direttore: Prof. Nicola
Principi; Tutor: Prof.ssa Paola Marchisio) come internato universitario

Dal 29 Luglio 2009 al 16 Maggio 2010: Frequenza presso la Clinica Pediatrica | (Direttore: Prof.
Nicola Principi; Tutor: Prof.ssa Paola Marchisio) come medico Jrequentatore

Dal 17 Maggio 2010 al 9 Maggio 2016: Medico specializzando in pediatria (scuola di
specializzazione in pediatria diretta dalla Prof.ssa Enrica Riva prima e dal Prof. Fabio Mosca poi) in
servizio presso la clinica Pediatrica De Marchi, IRCCS Ci Granda Ospedale Maggiore Policlinico
di Milano. Durante tale periodo prestato servizio presso I’unita operativa Complessa di Neonatologia
¢ Terapia Intensiva Neonatale (Direttore prof. Fabio Mosca); I'Unita Operativa Complessa di
Nefrologia e Dialisi Pediatrica (Direttore: Prof. Alberto Edefonti); I'Unita Operativa Complessa di
Pediatria Media Intensita di Cura (Direttore: Prof. Carlo Agostoni); I'Unita Operativa Complessa di
Fibrosi Cistica pediatrica (Direttrice: Prof.ssa Carla Colombo); I'Unita Operativa Complessa di
Pronto Soccorso, attivita ambulatoriale ¢ DH (Direttore: Dott. Emilio Fossali); I'Unita Operativa
Semplice di Pediatria Alta Intensita di Cura (Direttrice: Prof.ssa; Susanna Esposito)

Dal 01 Febbraio 2013 al 31 Agosto 2013: Medico specializzando presso 1’Unita Operativa di
Pediatria dell’ Ospedale di Busto Arsizio (VA)

Dal 18 Luglio 2016 ad oggi: collaborazione coordinata e continuativa in qualita di dirigente medico
Pediatra presso I'UOC di Fibrosi Cistica Pediatrica della Fondazione IRCCS Cj Granda Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano
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Attestati di partecipazione a congressi e corsi _inerenti la tipologia di

specializzazione

1. 26° Congresso di Antibioticoterapia in Eta Pediatrica - organizzato da Prof. Nicola
Principi (8-9 novembre 2007, Milano);

2. 65° Corso di aggiornamento Societa Italiana di Pediatria sezione lombarda - Proble-
mi emergenti nell’assistenza all’adolescente — organizzato da Prof. Carlo V. Agostoni
(6 Dicembre 2007, Milano)

3. Dal Mito alla realta - L'allergologia Pediatrica dall’arte alla scienza - 4° Meeting di Al-
lergologia e malattie respiratorie - organizzato da Prof. Alessandro Fiocchi (31 gen-
naio - 1 febbraio 2008, Milano);

4. Certificate of Continuing Medical Education Category 1 Credit of diagnostic Chal-
lenge: Appropriate Diagnosis and Treatment of Acute Otitis Media - rilasciato da Uni-
versity of the Sciences in Philadelphia (15 marzo 2008);

5. Opinioni a confronto 2008 In Immuno - Pneumo Allergologia Pediatrica - organizzato
da Prof. Gian Luigi Marseglia (9-10 ottobre 2008);

6. 27° Congresso Nazionale di Antibioticoterapia in eta pediatrica - organizzato da Prof.
Nicola Principi (6-7 novembre 2008, Milano);

7. Milano Pediatria 2008: Nutrizione-Genetica-Ambiente per l'educazione alla salute -
organizzato da Prof. Carlo V. Agostoni, Prof. Marcello Giovannini e Prof.ssa Enrica
Riva (20-21-22 novembre 2008, Milano);

8. 2° Incontro Multidisciplinare “Rino-sino-otiti in Eta Pediatrica” -organizzato da Prof.
Leo Gualtiero (3-4 aprile 2009, Milano);

9. ESPID - 2° Advances in Pediatric Infectious Disease - organizzato da Prof. Susanna
Esposito (3-4 Novembre 2009, Milano)

10. 28° Congresso Nazionale di Antibioticoterapia in eta pediatrica - organizzato da Prof.
Nicola Principi (5-6 novembre 2008, Milano);

11. Corso residenziale teorico-pratico “Misurina pediatric asthma learning 2009” - orga-
nizzato da dott. A. Kantar (Misurina 12-14 novembre 2009)

12. Biofilm batterico e infezioni correlate agli impianti (Istituto Ortopedico Galeazzi, Mi-
lano, 1 ottobre 2010)

13.29° congresso Nazionale di Antibioticoterapia in etd pediatrica - organizzato da Prof.
Nicola Principi (4-5 novembre 2010, Milano)

14.XI Master VAS Diagnosi e terapia delle Patologie delle vie aeree superiori (Caserta
5-7 Novembre 2010)

15.67° congresso Nazionale SIP “I bambini tra voci e colori” (Milano 8-10 giugno 2011)

16. minicorso dimostrativo sulle manovre di rianimazione con metodologia CAB nell’ar-
resto cardiaco pediatrico (67° congresso Nazionale SIP 8 giugno 2011)

17.X Congresso di pediatria di Urgenza (Milano, 25 giugno 2011)

18.Tre domande al Buzzi (Milano, 29 settembre 201 1)

19. La citologia nasale: utilizzo nella diagnostica pediatrica (Milano, 16 novembre 2011)

20. attestato di esecutore PBLSD (Milano, 13 aprile 2012)

21. Corso di introduzione all’ecografia in clinica pediatrica (Milano, 25 settembre 2012)

22. Milanopediatria 2012 (Milano, 15-18 novembre 2012)

23.31° annual meeting of the european society for paediatric infectious disease (Mila-
no, 28 maggio-1 giugno 2013)

24.4° meeting multidisciplinare “dalle consuetudini alle evidenze in OtoRinoSinusologia”
(Milano, 7 giugno 2013)

25.13° congresso nazionale SITIP (Roma, 27-28 settembre 2013)

26.16° congresso nazionale SIAIP “La pdiatria immunoallergologica...in movimento”
(Milano, 3-5 aprile 2014)

27.Corso di rianimazione neonatale per esecutori (Milano, 11-12 aprile 2016)

28.PBLSD (Milano, 6 ottobre 2016)
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Sintesi del lavori pubblicati o in corso di pubblicazione:

L’attivita di ricerca si ¢ concretizzata in 26 pubblicazioni:

14 pubblicazioni su riviste internazionali

12 pubblicazioni su riviste nazionali

Articoli pubblicati su periodici/libri a diffusione internazionale

. Marchisio P, Mira E, Klersy C, Pagella F, Esposito S, Bianchini S, Di Mauro G, Fusi M, Naz-

zari E, Tagliabue M, Bellussi L, Principi N. Medical Education and Attitudes About Acute Oti-
tis Media Guidelines: A Survey of Italian Pediatricians and Otolaryngologists. The Pediatric In-
fectious Disease Journal 28; 1-4 2009.

Marchisio P, Esposito S, Bianchini S, Dusi E, Fusi M, Nazzari E, Picchi R, Galeone C, Principi
N. Efficacy of injectable trivalent virosomal-adjuvanted inactivated influenza vaccine in pre-
venting acute otitis media in children with recurrent complicated or non-complicated acute otitis
media. The Pediatric Infectious Disease Journal 2009; vol.28, issue 10, pp 855-859.

. Marchisio P, Torretta S, Capaccio P, Nazzari E, Dusi E, Esposito S, Bossi A, Pignataro L,

Principi N. Clinical assessment of adenoidal obstruction based on nasal obstruction index no
longer useful in children. Otolaryngology Head Neck Surgery 2010; 142:237-241.

Marchisio P, Bianchini S, Capaccio P, Esposito S, Fusi M, Nazzari E, Torretta S, Principi N.
Insights into infectious otitis media. Int J Immunopathol Pharmacol. 2010 Jan-Mar;23(1
Suppl):20-3. Review.

Marchisio P, Esposito S, Bianchini S, Desantis C, Galeone C, Nazzari E, Pignataro L, Principi
N. Effectiveness of a propolis and zinc solution in preventing acute otitis media in children with
a history of recurrent acute otitis media. International Journal of Immunopathology and Pharma-
cology. Int J Immunopathol Pharmacol. 2010 Apr-Jun;23(2):567-75.

Torretta S, Marchisio P, Drago L, Baggi E, De Vecchi E, Garavello W, Nazzari E, Pignataro L,
Esposito S. Nasopharyngeal Biofilm-Producing Otopathogens in Children with Nonsevere Re-
current Acute otitis Media. Otolaryngol Head Neck Surg. 2012 Jun;146(6):991-6

Esposito S, Preti V, Consolo S, Nazzari E, Principi N. Adenovirus 36 infection and obesity. J
Clin Virol. 2012 Oct;55(2):95-100. doi: 10.1016/j.jcv.2012.06.009. Epub 2012 Jul 6. Review

. Esposito S, Preti V, Nazzari E, Consolo S, Principi N. s there a link between infection due

to adenovirus 36 and childhood obesity? Pediatr Infect Dis J. 2012 Nov:31 (11):1184-6.

. Torretta S, Drago L, Marchisio P, Cappadona M, Rinaldi V, Nazzari E, Pignataro L. Re-

currences in chronic tonsillitis substained by tonsillar biofilm-producing bacteria in chil-
dren. Relationship with the grade of tonsillar hyperplasy. Int J Pediatr Otorhinolaryngol.
2013 Feb;77(2):200-4.

10.Esposito S, Tenconi R, Lelii M, Preti V, Nazzari E, Consolo S, Patria MF.Possible mole-

cular mechanisms linking air pollution and asthma in children. BMC Pulm Med. 2014 Mar

1;14:31. Review

11.Marchisio P, Nazzari E, Torretta S, Esposito S, Principi N. Medical prevention of recur-

rent acute otitis media: an updated overview. Expert Rev Anti Infect Ther. 2014
May;12(5):611-20. Review

12.Marchisio P, Picca M, Torretta S, Baggi E, Pasinato A, Bianchini S, Nazzari E, Esposito

S, Principi N. Nasal saline irrigation in preschool children: a survey of attitudes and pre-
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scribing habits of primary care pediatricians working in northern Italy. Ital J Pediatr. 2014
May 15;40:47.

13.Nazzari E, Torretta S, Pignataro L, Marchisio P, Esposito S. Role of biofilm in children
with recurrent upper respiratory tract infections. Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 2015
Mar;34(3):421-9. Review

14.Esposito S, Marchisio P, Orenti A, Spena S, Bianchini S, Nazzari E, Rosazza C, Zampiero
A, Biganzoli E, Principi N. Genetic Polymorphisms of Functional Candidate Genes and
Recurrent Acute Otitis Media With or Without Tympanic Membrane Perforation. Medicine
(Baltimore). 2015 Oct;94(42):e1860

15.Torretta S, Marchisio P, Rinaldi V, Carioli D, Nazzari E, Pignataro L. Endoscopic and cli-
nical benefits of hyaluronic acid in children with chronic adenoiditis and middle ear disea-
se. Eur Arch Otorhinolaryngol. 2016 Oct 1. [Epub ahead of print]

Articoli pubblicati su periodici/libri a diffusione nazionale

1. Marchisio P, Fusi M, Dusi E, Bianchini S, Nazzari E, Principi N. II lavaggio nasale con
soluzioni saline come terapia delle infezioni delle alte vie respiratorie in eta pediatrica: dai
presupposti ai metodi. Rivista Italiana di Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria. Settem-
bre- dicembre 2007; 3: 9-15.

2. Marchisio P, Bianchini S, Nazzari E. Otite media acuta: problemi di trattamento. Pediatria
Preventiva e Sociale 2008:1:33-35. Opinioni a confronto fra pediatria e ORL - XX Con-
gresso Nazionale Societa Italiana di, Caserta 30 maggio — 2 giugno 2008 (con relazione
scritta su libro abstract).

3. Marchisio P, Baggi E, Bianchini S, Dusi E, Nazzari E. La diagnostica ORL ambulatoriale.
Pediatria € neonatologia numero speciale 2008 (Edit Symposia) - Nuove tendenze in dia-
gnostica. Convegno “Nuove tendenze in diagnostica e terapia pediatrica”. Bologna 25-27
settembre 2008.

4. Marchisio P, Esposito S, Bianchini S, Dusi E, Fusi M, Nazzari E, Picchi R, Galeone C,
Principi N. Efficacia del vaccino antinfluenzale trivalente virosomico adiuvato inattivato
nella prevenzione dell’otite media acuta in bambini con otite media acuta ricorrente com-
plicata e non complicata. Giornale Italiano di Infettivologia pediatrica 2009; 11(1):3-11

S. Marchisio P, Esposito S, Fusi M, Nazzari E, Bianchini S, Pignataro L, Principi N. Effica-
cia di una sospensione contenente propoli e zinco nella prevenzione dell’otite media acuta
in bambini con storia di otite media acuta ricorrente. Giornale Italiano di Infettivologia Pe-
diatrica 2009; 11 (3): 103-110

6. Marchisio P, Dusi E, Bianchini S, Nazzari E, Boati E.Le complicanze neurologiche da
Streptococcus pyogenes. 26° Congresso Nazionale di Antibioticoterapia in eta pediatrica.
Milano 8-9 Novembre 2007 (extended abstract, relazione su CD).

7. Marchisio P, Bianchini S, Fusi M, Nazzari E. L’otite media acuta: emergenza di nuovi pa-
togeni e possibilita di prevenzione. Laboratorio di interattivita tra livellj specialistici pedia-
trici, Format 2008, 17-19 Aprile 2008 Verona (estended abstract, relazione su CD).

8. Marchisio P, Dusi E, Bianchini S, Nazzari E. 1 lavaggio nasale: indicazioni, modalita ese-
cutive,soluzioni utilizzabili, vantaggi possibili. 27° Congresso Nazionale di Antibioticote-
rapia in eta pediatrica. Milano 6 — 7 novembre 2008 (estended abstract, relazione su CD).

9. Marchisio P, Nazzari E, Bianchini S, Baggi E, Dusi E, Principi N. L’otite media: effetti
sullo sviluppo linguistico e cognitivo del bambino. 9° Congresso SITIP. Firenze 26-28
marzo 2009 (extended abstract).

10.Marchisio P, Fusi M, Baggi E, Dusi E, Bianchini S, Nazzari E, Principi N. La diagnosi e la
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terapia dell” otite media acuta. 28° Congresso di antibioticoterapia in eta pediatrica. Milano
5-6 novembre 2009 (estended abstract, relazione su CD).

11.Bianchini S, Dusi E, Nazzari E, Marchisio P. Utilizzo di terapie non convenzionali in eta
pediatrica. 27° Congresso Nazionale di Antibioticoterapia in eta pediatrica. 6 - 7 novembre
2008, Milano (poster).

12.Marchisio P, Baggi E, Bianchini S, Dusi E, Esposito S, Fusi M, Galeone C, Nazzari E,
Principi N. Use of complementary and alternative therapy in children with recurrent acute
otitis media. 27th Annual Meeting of European Society for Paediatric Infectious Diseases
(ESPID). 9-13 June 2009, Brussels, Belgium.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del DIgs n. 196/2003.

Autorizzo al trattamento dei dati per la pubblicazione sul sito web della Fondazione, ai sensi della normativa
vigente ed in particolare dell’art. 15 del d.Igs. n. 33 del 14 marzo 2013

Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000

Milano, 06 Dicembre 2016
In fede
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